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日期视窗
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设定时间：
• 为正确设定时间，请务必记得先拉出至位置 3 设定时间，

然后推回到位置2。
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位置0：旋入位置
• 表冠完全旋入并贴紧表壳。
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位置1：上链位置
• 表冠处于该位置时，您可以通过顺时针旋转表冠为腕表手动上链。
• 上链时，您可以通过查看动力储存显示，了解动力情况。
• 若动力储存已满，即可停止上链。
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动力储存显示

SUPERSEDE
全 方 位 双 时 区 腕 表



位置3：设定家乡时间（或参考时间）
• 旋松表冠，然后将表冠拉出两段至位置3。此时，秒针会停止以更加精准地

设定时间。   

• 顺时针旋转表冠，正确设定家乡时针和分针。
• 确保昼/夜显示与家乡时针指示的时间相对应。
• 您可以通过不断旋转家乡时针绕过12点来设置日期，不过在位置2调节日期

速度更快。
• 设定好家乡时针和分针之后，将表冠推入一档到位置2，如果已经完成全部

时间设置，请务必完全推入表冠并旋紧。

1 22 330

7

秒针

分针

昼/夜显示 家乡时间时针

日期
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位置2：快速设置日期和当地时间 
• 旋松表冠，然后将表冠拉出一段至位置2。
• 逆时针旋转表冠，设定日期。日期显示会快速跳动。
• 顺时针旋转表冠，设定当地时间。
• 当地时针按一小时为幅度跳转。
• 请注意日期显示会关联到当地时针。
• 设置完毕后，务必推入表冠并旋紧。
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旅行建议
• 旅行时，只需调节当地时针，家乡时间或参考时间保持不变。这有助于保持

准确的分钟和秒数。
• 旋松表冠并拉出至位置2。
• 只需顺时针旋转表冠即可调节当地时间。
• 当地时间时针将以小时为单位旋转。
• 日期显示与当地时间时针联动，而且会在时针通过午夜位置时自动更改日

期。
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